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Elinizde tutmus oldugunuz bu kitapgik LISTAG (LGBTI
Bireylerin Aileleri ve Yakinlari Grubu) tarafindan oncelikli
olarak gocuklari LGBTI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans,
interseks) olan aileler ve yakinlari i¢in hazirlanmistr.
Kabullenis siirecindeki aileler ve yakinlari igin bir ilk adim
niteligi tasimaktadir. Bu yiizden adi ilk Adim olsun istedik.
istedik ki bu siireci saglikli bir sekilde yiiriitelim. Siiregte
aklimiza gelen sorular, 6nyargilar ve mitler bu kitapgigin
icerigini olusturuyor.

Bu kitapcigin icerigi ve baskiya hazirlanmasinda emegi
gecen herkese, hep yanimizda olan ve destegini her zaman
hissettigimiz

CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi)
psikiyatristlerinden Dr. Seven Kaptan’a tesekkir ederiz.






GIRIS

Aileler yakinlarinin cinsel yonelim (escinsel, biseksiel)
veya cinsiyet kimligi (transsekstel) agisindan farkh
olduklarini 6grendikleri zaman, bu bilgiyi kabul etmekle
ilgili zorluklar yasayabilirler. Bu zorluklar, gogunlukla bir
yakinimizi kaybettigimiz zaman yasadigimiz ‘yas siireci’
ile benzerlikler tagir. Su an ya da ilerleyen zamanlarda
yasayabileceginiz zorluklar, tiim bu slregte zihninizi
mesgul edebilecek sorularla ilgili yardimci olabilecegini
disiinduglimiz bu brosdrd, sizinle benzer siiregleri
yasamis ailelerin ortak deneyimleri tGizerinden hazirladik.

Baslangig olarak hatirlamaniz gereken en 6nemli durum,
sevdiginiz kisi hakkinda oldukga 6nemli ve sahsi bir bilginin
size emanet edildigidir. Yalniz oldugunuzu hissedebilirsiniz,
ama burada hatirlatmak isteriz ki aramizdan binlercesi
benzeri slreglerden gegmistir. Duygulariniz, sorulariniz

ve endiseleriniz oldukga 6nemli. Bu rehber, bunlarin

bir kisminin karsilanmasi igin bir kaynak olarak hizmet
vermektedir.
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Bu rehberi okumanizin bir sebebi var.

Olasihkla sevdiklerinizin iginde bulundugu durum hakkinda
sorulariniz var. LISTAG aileleri burada bu belirsiz zaman
icinde yolunuzu bulmaniza yardimci olacak ¢ok temel bilgi
ve Onerilerini sunmaktadirlar:

1.Yalniz degilsiniz. Sizin ve sevdiginiz kisinin yalniz
olmadigini hatirlamaniz 6nemli. Mevcut istatistiklerin
eksikligi nedeniyle diinya tizerindeki LGBTI bireylerin
kesin sayisi bilinmemektedir. Ancak, genel kani, bitin
toplumlarda her 10 kisiden bir tanesinin escinsel, bisekiel
ve transseksiel oldugunu var saymaktadirlar.

2. Sorumlu Degilsiniz. Bir kisinin neden escinsel, biseksuel,
transseksuel oldugu net olarak bilinmemektedir, tipki
neden heteroseksiiel olundugunun bilinmemesi gibi...
Fakat bilinen gok 6nemli bir sey vardir ki; higbir ebeveyn
¢ocugunu yetistirme tarzi nedeniyle ¢cocugunun cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi ydoniinden farkli olmasina
yol agamaz. Siz sorumlu degilsiniz ve daha da 6nemlisi
sevdiginiz kiside hatali bir durum yok. En 6nemli olan,
sevdiginiz kisi tarafindan kim olduklarina dair oldukga
temel bir gercgegi sizle paylasacak kadar glvenildiginiz ve
ilerlemek i¢in desteginize ihtiyaci oldugudur. Bu yolculukta
birlikte ilerlemek, birbiriniz ile daha guglu ve zengin iligki
kurmak igin firsat saglayabilir.

6



3.Sadece gergekler. Yanlis, kulaktan dolma bilgilere degil,
dogru-bilimsel bilgilere ulasmaya calisin.

Bedensel cinsiyet: Cinsel organlarin disi veya erkek
ozelliklerini tagimasina, anatomisine gore kadin veya erkek
olarak belirlenen cinsiyetimize bedensel cinsiyet diyoruz.

Cinsiyet kimligi: Kisinin kendi benligini kadin veya erkek
olarak belli bir cinsiyet icinde algilamasidir. Kadin bedenine
sahip olup kendisini erkek olarak géren, tanimlayan veya
erkek bedenine sahip olup kendisini kadin olarak goren,
tanimlayan kisilere transsekstel denir.

Cinsel yonelim: Kisinin cinsel arzu, duygu ve
davranislarinin belli bir cinsiyete yonelmesidir. Erotik arzu
ve ilginin hangi cinsiyete yoneldigi, hangi cinsiyetten gelen
uyaranlarin cinsel ydonden cazip oldugu cinsel yonelimin
6zUnu olusturur. Kisinin ilgi ve arzusu karsi cinsiyete
yonelik oldugunda heteroseksiiel, ilgi ve arzusu kendi
cinsiyetine yonelik oldugunda escinsel, kisi iki cinsiyeti de
cazip bulabiliyorsa biseksiiel olarak adlandirilir.

4. Kendine dikkat etmenin 6nemi. Kendinize biraz zaman
vererek sevdiginiz kisinin bu 6zelligini 6grenmenizle
hissedebileceginiz kayip duygusunun yasini tutabilirsiniz.
Sevdiginiz kisiyi oldugu haliyle kabul etmek ve tekrar sicak
iliskinizi kurabilmek igin sosyal cevrenizden ya da bir aile
grubundan destek almak ve iginizdeki Gzunti hislerini
asmak 6nemlidir.

Onlar ile daha ilerideki iliskinizi belirlemesi agisindan
sevdiginiz kisiye ilk gostereceginiz tepkilerin 6nemli
olacagini aklinizda tutmalisiniz. Kizginhk, inanmama, sok



ya da hayal kiriklig gibi daha olumsuz hislerinizi, daha
givenli bir sekilde agiga vurulabilecegi destek grubunuzla
paylasmaya calisin.

Baslangig icin, verebileceginiz olumlu ve icten
duygularinizi, inanglarinizi bulun. “Ne olursa olsun seni
seviyorum” kadar basit bir cimle bile diyalogunuzu daha
ileri gotlirecek bir baslangi¢ noktasi olabilir.

Aile destek gruplari, benzer deneyimlerden ge¢mis

olan diger ebeveynler, aile Uyeleri ve arkadaslar ile
duygularinizi, gerginliklerinizi ya da saskinhiginizi
paylasmaniz igin uygun bir yerdir. Size en yakin LGBTI
Aile Grubu subesinin yerini 6grenmek icin litfen internet
sayfamizi ziyaret edin.

5.Saygl. Sevdiginiz kisi size agilma cesaretine sahip
oldugunu gosterdi. Bu hareket ¢ok fazla duygusal cesaret
ve duristlik gerektirmektedir. Onun izini takip edin ve
kendilerini neyin en ¢ok rahat ettirdigine saygi gosterin.
Sevdiginiz kisinin ne istedigini dinleyin ve dileklerine saygi
gostermek igin elinizden gelenin en iyisini yapin.

6.Acilmak. Genis aileye ve sosyal ¢evrenize cinsel
yoneliminin veya trans kimliginin ne zaman séylenecegini
belirleyecek tek kisi sevdiginiz kisidir. Baskalarina agiklama
konusunda dileklerine saygi gbstermeye calisin.

7.Geleceginiz aydinliktir. Sevdiginiz kisinin geleceginde
sonsuz olasiliklar mevcuttur. Hayat yolculuklar Gniversiteyi
bitirmek, basaril bir kariyer ya da bir es bularak ¢ocuk
sahibi olmak olabilir. Sevdiginiz kisinin gelecegi olarak
dusinduklerinizi gozden gecirmeniz gerekebilir ama



yine de yarinin getirecekleri icinde harika umutlar
bulunmaktadir.

8.Sevdiginiz kisinin iyiligi. Sevdiginiz kisi cinsel kimligi
icinde onaylandikg¢a olumlu gelismeler gérmeniz
muhtemeldir. Sevdiginiz kisi daha tatminkar, mutlu ve
rahatlamis hale gelebilir. Daha fazla olmadiklari bir sey gibi
davranmak durumunda kalmayacaklardir. Diiriist ve agik
bir hayat yasamak, onlarin diger biitiin hedeflerini daha
dolu bir sekilde kovalamalarini saglayacaktr.

9.Biz sizi desteklemek i¢in buradayiz. LISTAG ve diger bazi
sehirlerde bulunan aile destek gruplari, bulundugunuz
sehirde ya da telefonla ulasabileceginiz iletisim kanallar
ile hem sizi hem de sevdiginiz kisiyi desteklemek igin
varlklarini stirdirmektedir.




Acilma Siirecinde Aile Bireyleri igin
5 Asama

1-Sok

¢ Sok, birkag dakikadan birkag¢ haftaya kadar degisebilen
surede sonlanabilir.

e Cocugunuzun degismis olabilecegini dislinebilirsiniz,
ona yabancilasmis, sanki onu tanimiyormus gibi
hissedebilirsiniz. Ama bilmeniz gereken tek sey, o her
zaman oldugu gibi, sizin sevdiginiz, biricik cocugunuz.
Degisen sey sadece ona ait bilmediginiz bir 6zelligini
artik biliyor olmaniz. Bu bilgi baslangicta sizi ona karsl
yabancilastirmis hissettirse de, aslinda ilerleyen siirecte
tam tersi olarak birbirinize yakinlasmanizi saglayacaktr.
Sirlar olmadan, yalansiz bir iliski sliphesiz sevdiginiz
kisiyle daha glivenli ve sicak bir iliski kurmaniza olanak
saglayacaktr.

<
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2-inkar

o [sterseniz aglayin, duygulariniz ifade
etmeniz faydalidir. Ama bu donemde
cocugunuzdan duygusal destek
beklemeyin. Bu destegi, kendi sosyal
iliskileriniz ya da profesyonellerden almaniz ilk etapta
daha saglikli olacaktir. Onlara sorular sorabilirsiniz ama
tiim cevaplara sahip degillerse de sasirmayin. Aslinda bu
asamada, sormak istediginiz tim sorularin cevaplarini
duymak isteyip istemediginizi disiinmenizde fayda var.
O nedenle acele etmeden, miimkiinse arkadaslariniz,
sevdikleriniz, aile destek gruplari gibi kendi destek
aglarinizi olusturarak ihtiyaciniz olan duygusal ve bilissel
destegi saglamak sizin icin daha yararli olacaktir.

¢ ‘Sadece kafasi karisik’ gibi diistinceler Gretebilirsiniz.
Eger cocugunuz LGBTI oldugunu sdylediyse cok biiyiik
bir ihtimalle bu konuda nettir. Pek cok LGBTI iiyesi, kendi
kimliklerini kabul strecini tamamlamadan ailelerine
aciimak istemez.

e Bir psikiyatristin yardim edebilecegini diisiinebilirsiniz.
Cinsel yonelimler konusunda sikinti yasayan insanlarin
psikiyatristlere danismasi faydali olabilir. Bu sizi,
¢ocugunuzu, esinizi ve diger aile lyelerinizi de kapsar.
Ama hicbir psikiyatrist cocugunuzun cinsel yonelimini veya
cinsiyet kimligini degistiremez.

¢ Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligimiz, tipki gbz rengimiz
gibi secerek olusturdugumuz, istersek degistirebilecegimiz
ozellikler degil, var olussal olarak tasidigimiz
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ozelliklerimizdir. Kaldi ki bilim ¢evrelerince de escinsellik
veya transseksuellik, tedavi edilmesi gereken hastaliklar
olarak kabul edilmemektedir.

e Baslangigta bunu tartismak istemezseniz, bu anlasilabilir.
Aileler olarak gocugumuzu ilgilendiren karmasik
durumlarla bas edebilmek i¢in bazen zamana ve biraz
mesafeye ihtiya¢ duyariz. Ama ¢ocugunuz, ozellikle
gengse, bu davranisinizi bir kagis ya da durumu yok
saylyor olmaniz seklide yorumlayabilir. Cocugunuza onun
konusma ihtiyacini anladiginizi, ama bu yeni durumu
degerlendirebilmek igin zamana ihtiyaciniz oldugunu
soyleyin. Ondan sabirli olmasini, konusmaya hazir
oldugunuzda bunu kendisine bildireceginizi séyleyin.

¢ Escinsellik veya transseksiellige bakisiniz konusunda
esinizle ayni diisiincede degilseniz endiselenmeyin. Farkli
gorusler Gzerinden tartismayin. Kabullenisin anahtari
egitimdir ve ikinizin de 6grenecegi ¢cok sey var. Bu yeni
gerceklik karsisinda birbirinizin gelisimine saygi duymaya
ve destek olmaya calisin. Pek ¢ok ¢ift sonunda kabullenis
konusunda ortak bir yerde bulusur. Evinizde okuma
materyali bulundurmaniz faydali olabilir. Bunu ikinizin
de rahatca ulasabilecegi bir yere koyun. Her biriniz, bir
sonraki adim igin hazir olup olmadiginiza kendiniz karar
vereceksiniz.

3-Ofke ve Sucluluk

o Ofke duymaniz normal; ve bu &fkenizi cocugunuza, onun
arkadaslarina, esinize, ailenize ya da diger aile tyelerine
yoneltebilirsiniz. Hatta kendinize bile kizgin olabilirsiniz.
Ofke, pek cok sebep dolayisiyla hissedebileceginiz korku ve
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sugluluk duygusunun disa vurumudur.

Nerde yanlig yaptim?

Bunun olabilecegini nasil fark edemedim?

Daha nelerle karsilagacagim?

Cocugum bana anlatmadan 6nce ne kadar sire aci
cekti?

Digerleri nasil tepki verecek? Kimse bilmemeli.

* Bununla basa ¢ikabilecek kadar donanimh degilim.

* ¥ X X

*

e Kendinizi bir takim cevaplar bulabilmek icin hamilelik
doéneminizi ya da gocugunuzun ilk yaslarini diisiintirken
bulabilirsiniz. Biitlin cevaplar bunun 6nlenebilir ya da
dizeltilebilir oldugunu goésterebilir ama siz ve esiniz yanhs
hicbir sey yapmadiniz. Clinkii ortada yanlis bir durum
yok. Ve bu durum diizeltilebilir bir durum degildir. LGBTI
bireyler toplumda azinlik olsalar da (yaklasik %10) her
zaman var oldular ve var olacaklar. Bu tamamen dogaldir
ve toplumun bir béliminin heteroseksiiel olmayacagi
ongorulebilir. Tipki cogunluk sag elini kullanirken bazi
insanlarin solak olmasi gibi...

e Bekar ebeveynler eger cocuklarinin pek ¢cok yonden
dezavantajli olduguna inanirlarsa daha buyik bir
sucluluk duygusu yasayabilirler. Bilinmesi gerekir ki
bekar ebeveynler evlilere gére daha fazla oranda LGBTI
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cocuk yetistirmiyorlar. Cocuk gelisiminde rol model alma
cocugun davranislari, diinyayl adlandirisi ve dis diinya

ile nasil iliski kuracagi konusunda etkili olmakta ancak
cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligi (izerinde etkili
olmamaktadir. Bununla ilgili en dogrudan kanitlar, escinsel
bireylerin ebeveyn olduklari ailelerle yapilan ¢alismalardan
edinilmektedir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsel
yonelimleri, heteroseksliel ebeveynle yetisenlerden farkh
bulunmamistir.

¢ Kendinize hatirlatin; kimseyi suglamaya gerek yok,
¢ocugunuz egitimi, gelecegi ve kariyeri konusunda sectigi
hayata sahip olacak.

Ve bu 6nceden distinms olabileceginiz gibi ‘g6z 6nline
serilen bir durum’ olmayacak, sadece farkh olacak.
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4-Kararlar almak
-3 Muhtemel Yol-

Bu yeni haberi tamamen 6zimsedikten ve gocugunuzun
kisiligi,onunla iliskiniz, gelecek planlari konusunda

higbir seyin degismeyecegine dair kendinizi glivende
hissettikten sonra ¢ogunuzun kim oldugu/ve olacagi
konusunda duygularinizi, sezgilerinizi tekrar tanimlamaya
baslayabilirsiniz. Bu noktaya kadar 6grendiginiz her
seye,cocugunuzla giin be giin iletisiminiz sayesinde
ulastiginiz yeni bir diizey eklenecek. Ebeveyn-gocuk iliskisi
genellikle asagidaki yollari kapsar.

a.Destekleyici: Ebeveynler cocuklarinin mutluluguna
odaklandiklari zaman, diger pek ¢cok konu goreceli olarak
dnemini yitirir. Bu ebeveynlerin LGBTi olmayi artik
anladiklari ya da bunu kabul ettikleri anlamina gelmez. Bu,
ne kadar engel ya da sorun gikarsa ¢iksin, en 6nemli seyin
cocuklarinin saghgi ve mutlulugu oldugu anlamina gelir.

Bazi aileler diger aile Uyelerinde saglikl davranislar
gelistirmeyi 6gretebilmek adina blyik bir sansa sahiptirler.
Geng ailelerde destekleyici ebeveynler kiglk kardesler igin
saglikh tutum ve davranislari, duygularin dogru aktarimini
ayarlayabilirler. Daha yasli ailelerde, yasca biliytk
ebeveynler ailenin geri kalan bireyleri icin pozitif etki
yaratabilirler. Sonug olarak, bu aileler 6grenmeye aciktir,
ve kendi ailelerinin bir pargasi olan sevdikleri icin arastirma
yapmayi sorun etmezler.

Destekleyici ebeveynler ayrica birbirlerini de desteklerler.
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b.Boyun egen(vazgegen) ya da kosullara bagl olarak
destekleyici (sartli): Cocuklarinin LGBTi oldugunu tolere
eden ebeveynler cogu zaman kendilerini kabullenmis
olarak gordrler, ¢linkl sadece kosullar hakkinda
konusma diizeyinde kalirlar ve ¢ocuklarini baska
konularda desteklemeye devam ederler. Bu ebeveynler
rahatsizliklarini gostermek icin kisitlamalar empoze eder
ya da alayci bir tavir takinarak rahatsiz edici durumlar
yaratirlar. Bazi ebeveynler ¢cocuklarinin partnerlerinin
ziyaretini yasaklarlar, ya da digerlerinin 6niinde onu
utandiracak duyarsiz sakalar yapar. Bazi ebeveynler
cocuklarinin LGBTIi oldugunu anladiklarini ama bunu
yasamlarina gecirmemelerini istemek gibi gercekgi
olmayan dayatmalarda bulunabilirler.

Bu davranislarin sonucunda yetiskin cocuklar
ebeveynleriyle miimkin oldugunca az zaman gegirirler,
ergenler ise kisitlama ya da tehditlere maruz kalmamak
icin 6zel yasamlarina dair tim detaylari sakli tutarlar.

Bu sekilde davranan ebeveynlerle yasayan cocuklar,
¢ogunlukla ailelerinin onlardan evden ayrilmalarini
isteyeceklerinden, mali desteklerini keseceklerinden ya
da egitimlerine desteklerini durduracaklarindan korkarak,
tedirgin bir ruh haliyle yasamlarini siirdiirmek zorunda
kalirlar

c.Destekleyici olmayan ya da Yargilayici: LGBTI cocuklarini
desteklemeyen ebeveynler kendi mutluluklari igin hayati
o6nem taslyan bir bagi kaybetmekle kalmazlar, cocuklarinin
saglikli bir eriskin yasamina gegisini de zorlastirirlar. Bu
ebeveynlerden bazilari cocugu destekleyen diger aile
bireylerinin saygisini da kaybederler.
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Ebeveynler, arkadaslari ya da diger aile Uyeleriyle sosyal
iletisimden kaginarak, ice kapanarak kendilerini dolaba
(kapali kapilar ardina) hapsederler.

5-Kabullenis

Gergekten kabullenmis bir ebeveyn cocugunu
degistirmektense, toplumu degistirir.Hepimiz belki kabl
slirecimizde bu kadar ilerleyemeyebiliriz. Aile Gyelerinin
cogu destekleyici olarak kalir ama gizlice ¢ocuklarinin
heteroseksiiel olmasini dilerler. Kabullenmenin anlami
sadece ¢ocugunu kabullenmek degildir, kendini de

artik bir LGBTI bireyin ebeveyni olarak kabul etmektir.
Bulyik ihtimalle bu durumu tanidiginiz herkesle
paylasmayacaksiniz(ki paylasan bazi ebeveynler var) ama
daha fazla saklama ihtiyaci da hissetmeyeceksiniz. Kabul
sirecinizle birlikte cocugunuzun cinsel yénelimini ya da
cinsiyet kimligini agir bir yiik olarak hissetmeyip, bunun bir
hediye oldugunu fark edeceksiniz, bunun onlari 6zel yapan
bir btlinin pargasi oldugunu...

17



Mitler ve Stereotipler

Her ne kadar insanlik 6nemli konulardaki tartismalari
sonlandirip bir kenara ayirsa da, hala bazi konularda
mitoloji gercegin seklini alabiliyor. Cinsellikle ilgili
kavramlar bizimki gibi muhafazakar toplumlarda az
konusulur oldugu icin; bu konuda insanlarin bilgi edinme
kosullari da sinirlidir. Fakat insanlarin bilmedikleri ve
dolayisi ile anlamadiklari seylerden korkma egilimleri
vardir; 6zellikle bu, diger insanlari kapsiyorsa. En derinden
inanilan ve degisimi en zor olan kavram yanilgilari,
maalesef en ¢ok zarar verenlerdir. Bugiin, bircok insan
sekstel ayrimlar tzerinde saglikh tartismalar yapabiliyor.
Pek ¢ok eski mit inanilirhgini kaybediyor, fakat asagida hala
var olanlardan bazilarini gérebilirsiniz.

1- Ben hig kendisini gey, lezbiyen,biseksuel, ya da
transseksuel olarak tanimlayan birisini tanimiyorum.

e Cevresinde LGBTI kimligini acik bir sekilde yasayan
kimseyi tanimiyor olabilirsiniz, ama kesinlikle cinsel
yonelimini digerlerinden gizleyen birini taniyorsunuzdur,
sadece heniiz farkinda degilsiniz.

2- Davranislarina bakarak bir insanin gey, lesbiyen,
bisekslel ya da trans oldugunu anlayabilirsiniz.

e Kisinin toplum icinde davranislari, giyim kusami,
konusma tarzi, digerleriyle iliski bigimi, baskalari tarafindan
“kadins!” veya “erkeksi” olarak degerlendirilebilir. Bu
ozellikler cinsel yonelimle degil, toplumsal cinsiyet
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rolleriyle ilgilidir. Escinsellikle ilgili en yaygin yanhs
inanislardan biri, geylerin kadinsi, lezbiyenlerin erkeksi
oldugudur. Kuskusuz bu escinsellerin bir bolim igin
dogrudur. Karsi cinse 6zgl oldugu distiniilen davranis ve
dis goriinlise sahip bireyler, kaliplasmis toplumsal cinsiyet
normlari nedeniyle daha ¢ok goze carptiklari igin, kadinsi
geyler ve erkeksi lezbiyenler daha ¢ok fark edilirler. Fakat
onlarin daha goriinir olmasi, tim erkek escinsellerin
kadinsi oldugu; ya da digerlerince kadinsi bulunan
ozelliklere sahip her erkegin escinsel oldugu anlamina
gelmemektedir. Ayni durum kadinlar icin de gecerlidir.

3- Gey erkekler kadin olmak, lezbiyenler erkek olmak
isterler.

e Bazi insanlar erkek bedeninde dogar fakat kendilerini
disi olarak tanimlar, bazilariysa kadin bedeninde dogup
kendilerini erkek olarak tanimlar. Bu durum cinsiyet
kimligi ile , yani kisinin kendi bedeni ve benligini belli
bir cinsiyet icinde algilayisi ile ilgilidir, ama cinsel
yonelimle ilgili degildir. Escinsel bireyler bedenleriyle
ilgili olarak mutludur, cinsiyet kimligi uyumsuzlugu
yasayan transseksiel bireyler gibi hormon kullanmayi
ya da anatomik gériinimlerini degistirmek icin cerrahi
operasyon gegirme talepleri yoktur.

4- Escinsel bir iliskide bir kisi erkek digeri disi roliindedir.

¢ Cinsel yonelimin, kisinin cinsel rol ve davranislari ile,

yani ne kadar erkeksi veya kadinsi davrandigi ile iliskisi
yoktur. Gey, lezbiyen ve biseksiiel insanlar heterosekstel
ciftlerle ayni sebeplerden iliski yasarlar: sevgi, cinsel cekim,
arkadaslik, ortak amaclar veya idealler. iki maskiilen(ya da
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feminen) erkek muhtesem yasam partnerleri olabilir, tipki
iki feminen(ya da maskdilen) kadinin olabilecegi gibi.

5- Gey, lezbiyen ya da biseksiiel olmak yanlistir, hastaliktir.

e Escinsellik, yaklasik kirk yildir ruh sagligi uzmanlarinca
bir bozukluk olarak kabul edilmemektedir. Genel bilimsel
kabul, escinsellik, bisekstellik ve heteroseksuelligin, genis
insan cinselligi yelpazesinin birbirinden Ustiin olmayan,
daha az saglikli ya da normal kabul edilmeyen, ruhsal ve
bedensel doyuma daha az ya da ¢ok olanak saglamayan,
bireysel ve toplumsal islevler agisindan farklh olmayan
cinsel yonelimler oldugudur. Escinsellik bir bozukluk
olmadig icin tedavi edilmesi de s6z konusu degildir. Baska
bir sekilde ifade edecek olursak, bir heteroseksieli escinsel
yapabilecek ilag, terapi, cerrahi girisim olmadigi gibi tersi
de mimkin degildir. Homosekstellik bir problem degildir,
problem olan hepimizin heteroseksiiel olmamiz gerektigini
dustinmektir.

6- Hemcinsine sekstiel olarak ilgi duymak glinahtir

¢ Diinyanin bir¢ok inanigina gore escinsellik ve
transseksuellikle ilgili pek cok goriis olmasina ragmen;
bunlarin bir cogu nefretin ve toleranssizligin yanlis oldugu
konusunda hem fikirdirler. Biitlin kutsal kitaplarda insan
denen varliga birbirine hosgorulli davranmasi, algak
gdnilli olmasi gerektigi 6giitlenir. Otekilestirmenin,
yargilamanin yanlishgindan bahsedilir. Tim dinler sevgi
ve hosgoriyi kutsar. GinlimUzde bir ¢ok din, geyleri,
lezbiyenleri, bisekslelleri, translari ve interseks Gyelerini
kendi inang topluluklarina hosgoriyle kabul ederler.
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7- Escinsellik veya transsekstellik, erken beyin gelisim
problemlerinin ya da dogum ertesindeki belirli
yetistirme tarzlarinin sonucudur.

* Kimse kesin olarak neden bazi insanlarin LGBTi oldugunu
ve digerlerinin olmadigini bilemez. Pek ¢ok arastirmaci

tek bir faktérden kaynaklanamayacagina inanir; bu sosyal,
psikolojik ve biyolojik etkenlerin kombinasyonunun bir
sonucudur.

Yetistirme tarzi konusundaki yanlis inanislar 1950°li
yillarda psikanaliz cevrelerinde kabul gérmis olsa da,
glnimuizde yapilan pek ¢ok ¢calisma cinsel yonelim ve
cinsiyet kimliginin ebeveynlerin yetistirme tarzina bagh
olmadigini kanitlamistir. Diinyada tek bir escinsel ya da
tek bir transseksiel karakteri olmayacagi gibi tek tip
LGBTI ailesi de yoktur. Toplumsal olarak dogru
oldugu varsayilan bu inanis, kusurlu ve hasta
saydigi cinsel azinlik bireylerin varligini

actklamak icin anne-babalari suglu
ilan etmekte ve onlari da
“yetersiz ebeveynlik
yaptiklart”
‘ gerekgesi ile

&
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cezalandirmakta, dislamakta ve gizlenmelerine ya
da “Ahmet Yildiz” olgusunda oldugu gibi cocuklarini
oldirmelerine sebep olmaktadir.

8- Escinsel veya transsekstel olmak, istemli bir segimdir,
yeterince istenirse degistirilebilir.

* Kimse, cinsel ve duygusal olarak hangi cinse ilgi duyacagi
konusunda karar vermemistir. Nasil ki hicbir heteroseksuel,
karsi cinsten hoslanmaya ergenliginde karar verip, hayatini
bu dogrultuda sekillendirmiyorsa, LGBTI bireyler de bu
dogrultuda bir tercih yapmamustir. istemli bir segim olmadig
icin de istenilince degistirmek mimkiin degildir. Kisinin
karar verebilecegi alan cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligi
degil, varolussal olarak getirdigi bu 6zelligi dogrultusunda
nasll birliktelikler yasamak istedigi, kendini toplum icinde
ne kadar ve nasil ifade edecegidir. Bu segimlerle ilgili
segenekler, LGBTI bireyler icin de heteroseksiieller igin
oldugu kadar ¢ok sayida ve bireye 6zglddir.

9- Neden LGBTI bireyler cinselliklerini sergilemek
zorundalar?

e Bu diger bir soruyu getirir ‘sergilemek nedir?’ .
Heteroseksliel insanlar cogunlukla calistiklari yere
partnerlerinin bir resmini koyarlar, rahatga merhaba ya
da hosca kal derken 6pusirler, yariyuse ciktiklarinda el
ele tutusurlar ve birlikteliklerini sembolize eden ylzikler
takarlar. Bu sergilemek midir?

e insan haklarina duyarl, 6zgiirliikgii toplumlarda,
heteroseksiiel ya da LGBTI de olsaniz herkesin toplum
icinde saygili bir sekilde sevgisini gostermeye hakki vardir.
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Kimse bu haktan muaf degildir ve kimse azinlik statlstinde
oldugu icin bunu daha az hak etmez.

¢ Maalesef, seksiel azinliklar sevgilerini rahatga
gostermekte genellikle zorluk yasarlar. Mesela bir kadin
markette clizdanini diistirse, hemcins partneri clizdani
yerden alip kendisine verdiginde kadin gulimseyip
‘tesekkir ederim’ yerine ‘tesekkiir ederim sevgilim’ dese
ne olur?.. Pek ¢ok insan dénup kendilerine rahatsiz edici
bir sekilde gozlerini dikerler. Hatta bazilari arkalarindan
fisildasabilir, ya da arabalarina gidene kadar yolda onlari
taciz edebilir. Simdi bu kadin érnegini diisindigiimiizde
kadinin cinselligini sergiledigi icin ayrimci davraniglara
maruz kaldigini sdyleyebilir misiniz?..

10- Escinseller rastgele cinsel iliski kurarlar, uzun sireli ve
doyumlu beraberlikler kuramazlar.

e Escinseller de, heteroseksiieller gibi, sadece cinsel
paylasima dayali ya da cinsel ve duygusal yakinligin
birlikte oldugu, kisa ya da uzun siireli, eslerin birbirine
sadik kaldigi ya da kalmadig birliktelikler yasayabilirler.
Her heterosekstiel bireyin cinsel ve duygusal iligkileri
tek tip olamayacagi gibi, escinsel bireylerin de iligkileri
kisisel farkhliklar géstermektedir. Sevmek ve sevilmek,
bir iliskiye baslamak ve yuritebilmek cinsel yonelimle
iliskili degildir. Escinsel bireylerin gevrelerine agik olup,
gunlik hayatin akisi icinde kendilerine uygun es bulmalari,
heteroseksiiellerin hak ve 6zgtrliiklerine sahip olduklar
kosullarda miimkin olacaktir. Escinselligin toplum iginde
daha 6zgiir yasandigi cografyalarda escinsellerin evlilik,
miras, ¢ocuk sahibi olma gibi haklar icin miicadeleler
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vermesi, uzun sireli iliskiler yasayabilmelerinin dogal
sonucudur.

11- Escinselligin hastalik olmadigi ve normal karsilanmasi
gerektiginin sik sik tekrarlanmasi, escinsellerin cinsel
yonelimlerini agik¢a dile getirmeleri, medyada yer
almalari, gengleri escinsellige 6zendirmektedir.

Halen egitim sistemimiz heteroseksiellik disindaki cinsel
yonelimleri gérmezden gelmekte, yok saymaktadir. Yakin
bir zamana kadar yaygin ve kolay erisilebilir kltirel
kaynaklarda escinsellik, asagilama, mizah ve toplumun
genellesmis normlarina uymayan bireylere yonelik baski
araci olarak yer almaktaydi.

Bu tutumun egemen oldugu toplumlarda escinselligin
ortadan kalkmadigl, iran érneginde oldugu gibi daha

kati yaptirimlar uygulandiginda bile varhgini stirdirdigi
bilinmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika’da oldugu

gibi, escinselligi olumsuzlamayan bir yaklasimin
benimsenmesinin de escinselligin toplumdaki yayginhigini
arttirmadigi diistintlmektedir. Herkesin heteroseksiiel
olmasi gerektigini dayatan heteroseksist toplum, escinsel
bireylerin agilma siireglerini baskilamakta, kendilerini agik
olarak var etmelerine engel olmaktadir. Dolayisiyla artan
ya da azalan escinsellik degil, escinsellerin gérinarlGgudir.

¢ Escinselligin goriinlr hale gelmesinden kaygi duyulmasi,
escinselligin model alinarak yayginlasabildigi mitiyle
iliskilidir. Cocuk gelisiminde rol model alma gocugun
davraniglari, diinyayi adlandirisi ve dis diinya ile nasil iliski
kuracagi konusunda etkili olmakta ancak cinsel yonelim
lizerinde etkili olmamaktadir. Bununla ilgili en dogrudan
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kanitlar, gey ve lezbiyenlerin ebeveyn olduklari ailelerle
yapilan ¢alismalardan edinilmektedir. Bu ailelerde yetisen
cocuklarin cinsel yonelimleri, heterosekstiel ebeveynle
yetisenlerden farkl bulunmamustr.

12- Bisekslel bireyler ne istediklerini bilmiyorlar . Onlarla
seks yapmaya gonlli olan herkesle partner olabilirler.

e Bir insanin cinsel yéneliminin tek esli olmasi ya da ne
sikhkla cinsel iliski istemesiyle bir alakasi yoktur. Pek ¢ok
insan cinsel yonelimi ve cinsel kimligin karsitlar(gey/
heteroseksuel, maskilen/feminen, erkek/ kadin)
lizerinden ortaya ¢iktigina inanir, ama bu dogru degildir.

Biseksiiel birey kimi gekici buldugu sorusuna karsit
gruplardan biri yerine ‘her ikisi de’ yanitini verdigi igin
insanlarin kafasinda biseksuellik hakkinda bir¢ok dnyargi
olusur.Bu durumun temelinde biseksuel bireylerin ayni
anda hem kadinlari hem erkekleri arzuluyor oldugu yanlis
inanci yer alir. Biseksuel bireyler, yasamlarinin “farkl’
donemlerinde her iki cinsiyete de cinsel ve romantik

arzu duyabilir veya yasamlari boyunca tek bir cinsiyet ile
iliski kurabilir ve diger cinsiyetle herhangi bir deneyim
yasamayabilirler.

13- Gey ve biseksuel erkekler ¢ocuklari cinsel yonden
istismar etmeye daha meyillidirler.

¢ Maalesef yasadigimiz toplumda ¢ogunlugu
yansitmayan tim gruplar sapiklik adi altinda yaftalanip
otekilestiriimektedir. Escinsel ve trans bireyler, tipki
cogunlugu olusturan diger bireyler gibi saghkli, karsilikli
sevgi ve saygl iceren birliktelikler kurabilirler. Bu nedenle,
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salt cogunluga ait olmadiklari igin bir grubu sapik, sapkin
olarak nitelemek bilimsel degil, esasinda politik olarak
ayrimci bir séylemdir.

¢ Pedofili (gocuk istismarciligl) teriminin de icinde yer
aldigi Parafililer (cinsel sapkinliklar), genel olarak cinsel
dirtulerin nesnesi veya hedefi olarak sapkin veya zorlantili
davranis ve fantezinin varligina isaret eder.

Tibbi olarak parafili tanisi igin, ‘karsilikl, sevecen, sevgi
iceren cinsel etkinlik kapasitesinin’ olumsuz etkilenmesini
bir gereklilik olarak ortaya konmalidir. Bilindigi Gzere
escinsel iliskiler tipki heteroseksiel iliskiler gibi bu olumsuz
etkilenmeleri tasimamaktadir.

¢ Escinseller tipki heterosekslel bireyler gibi 6nlerine
gelen her insanla cinsel birliktelik arayisi igcinde degillerdir.
Cocuklari cinsel istismara egilimli olan bireyler her cinsel
yonelimden olabilir. Bu kisilerin daha biliyiik cogunlugunun
escinsel olduguna iliskin bir bilgi yoktur.

14- AIDS bir gay hastahgidir.

¢ Aslinda en hizl biiyliyen HIV pozitif popilasyonunu
heterosekslel kadinlar olusturmaktadir. Pek cok Kan
Merkezi HIV icin yiiksek risk tasidiklari inanciyla LGBTI
bireylerden kan bagisini kabul etmemektedir. Fakat buna
karsin heteroseksulel kadinlar kan vermek istediklerinde
hicbir ayrimciliga ugramamaktadir.

¢ HIV enfeksiyonunun ilk saptandigi olgularin escinsel
olmasi, baslangicta kimi gevrelerin bunun escinsellige
0zgl bir hastalik oldugunu disiinmesine yol agmistir. Oysa
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zaman icinde, HIV enfeksiyonu ve bu enfeksiyona bagli
olarak ilerleyen dénemlerde gelisebilen ciddi bir bagisiklik
yetmezligi sendromu olan AiDS, her cinsel ydnelim, her
cinsel kimlik, her cinsiyet, yas ve irktan insanda gorilmeye
baslanmistir. Béylece bu hastaliklarin kimlik 6zellikleriyle
ilgisi olmadigi acikca ortaya ¢ikmis, bulasmanin kan ve

kan drdnleri, cinsel iliski ve anneden ¢ocuga aktarim
yoluyla oldugu 6grenilmistir. Bu enfeksiyon cesitli yollarla
herkese bulasabilir, neden oldugu klinik belirtiler de cinsel
yonelime gore farklilik géstermez.

¢ Cinsel iliskide cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunmak igin dnerilenler, escinsel, biseksiiel ve
heteroseksueller igin farkli degildir. Bulagma riskini
belirleyen kim oldugunuz degil, nasil davrandiginizdir.
Guvenli seks uygulamalarini sergilemeyen her bireyde risk
yukselecektir. Bu nedenle bu enfeksiyonla miicadelede
risk gruplari degil riskli davranislar vurgulanmaktadir.
Escinsellerin riskli grup oldugu iddiasi, heteroseksiellerin
gercekei olmayan sekilde kendine glivenip korunmamasina
neden olabilmektedir. Uzun siredir enfeksiyonun yayginlig
ile ilgili veriler, yillar icinde yayginli§in artis hizinin
heteroseksuellerde egcinsellerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

* Geylerin daha yuksek riskli varsayilmasinin
sebeplerinden biri de anal iliskidir. Anal iliski vajinal
iliskiden, o da oral seksten daha riskli olabilmektedir.
Ancak bu siralama korunmasiz, prezervatif kullaniimayan
iliskiler icin gecerlidir. Daha da 6nemlisi, anal iliski sadece
escinsellerin tercih ettikleri bir iliski degildir ve tim
escinseller anal iliskiye girmezler.
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Sizinle nasil tanisabiliriz?

Sizin gocugunuz,

kardesiniz veya herhangi bir yakininiz LGBTi (Lezbiyen,
Gey, Biseksiiel, Trans, interseks) ise ve destege ihtiyac
duyuyorsaniz bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Yasadigimiz sorunlari birlikte ¢gdzmek ve deneyimlerimizi
paylasarak birbirimizden 6grenmek igin sizinle tanismak
istiyoruz.

Danisma hatti: 0531 467 77 53
internet sayfamiz: www.listag.org

Elektronik posta: contactlistag@gmail.com
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